Lehrquellen zur neuen Regelung ,,Greifen unterhalb des Gurtels*
Der Landeskampfrichterreferent und das Trainer-Team des NJV empfiehlt allen Athleten, Trainern
und Kampfrichtern, sich zur Vorbereitung auf die anstehenden Wettkdmpfe die von der IJF im Internet

bereit gestellte Regel-Interpretation zur Handhabung von Beinfass-Aktionen anzuschauen.

Der entsprechende Link lautet: http://217.79.182.227/intranet.ijf.org/ijf _video.php

Erlduterungen zu den Videos gibt es unter:
http://www.osnajudo.homepage.t-online.de/LJF_DVD_2010_New_rules.html



